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ÉDITORIAL

« Public health depends on winning over hearts and minds. It’s not enough to just 
have a good policy, you have to convince people to actually follow it. »�

� Leana S. Wen

Chères lectrices, chers lecteurs,

Qu’est-ce qui fait avancer l’idée de santé publique dans notre 
société ? Comme l’a exprimé de manière pertinente Leana S. 
Wen, une bonne politique de santé publique ne suffit pas à elle 
seule. Il s’agit d’atteindre le cœur et l’esprit de la population. 
Ce défi apparaît clairement dans des domaines tels que les 
pandémies de VIH/sida et de coronavirus, la protection des 
jeunes contre le tabac ou la politique en matière de drogue. La 
clé du succès a toujours été de toucher les gens sur les plans 
émotionnel et intellectuel.

L’initiative « Enfants sans tabac », que Santé publique Suisse a 
activement soutenue, en est un bon exemple. Acceptée par la 
population en février 2023 avec environ 57% de oui, elle vise à 
protéger les enfants et les jeunes de la publicité pour le tabac. 
Actuellement, il faut constater le risque que le Parlement re-
nonce à créer une loi qui tienne suffisamment compte de la vo-
lonté du peuple. Nous suivrons de près l’évolution en la mati-
ère afin de faire valoir les intérêts de la santé publique.

Parmi le grand nombre d’autres bons exemples pour une réus-
site de la sensibilisation aux questions de santé publique, ci-
tons la campagne « This is Public Health » de l’ASPPH aux 
États-Unis. Elle utilise les moyens les plus divers, des vidéos 
YouTube aux tasses de café imprimées, pour montrer que la 
santé publique est plus qu’une discipline académique – c’est 
une pratique quotidienne et vivante qui nous concerne tous et 
qui favorise le bien-être de tous.

La Suisse a également fait des progrès significatifs dans ce 
domaine au cours des dernières décennies. Notre Conférence 
nationale 2023 « Public health and primary care : stronger to-
gether », organisée à Lausanne en collaboration avec la 
SSPH+ et Unisanté, la conférence sur les problèmes psy-
chiques des adolescent-e-s et les forums en ligne consacrés à 
la prévention des infections dans les maisons de retraite et les 
EMS sont quelques exemples de notre travail de santé pub-
lique axé sur la pratique et présentant des avantages tangibles 
pour la communauté. En continuant à travailler ensemble pour 
promouvoir la compréhension de la santé publique auprès du 
grand public, nous réussirons à exploiter son potentiel.

Pour conclure, nous tenons à remercier chaleureusement nos 
membres, notre comité et nos organisations partenaires. Sans 
leur engagement infatigable et passionné, les activités en fa-
veur de la santé de la population résumées dans ce rapport an-
nuel n’auraient pas été possibles.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et nous réjouissons 
de poursuivre nos activités communes en faveur de la santé 
publique.

Thomas Steffen

Président Santé publique Suisse

Thomas Steffen, 
Président

Corina Wirth, 
Directrice
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CONFÉRENCE SUISSE DE SANTÉ PUBLIQUE 
2023 : « PUBLIC HEALTH AND PRIMARY 
CARE : STRONGER TOGETHER »

La   Conférence suisse de santé publique 2023, organisée 
conjointement par Santé publique Suisse, la SSPH+ et Uni-
santé, s’est déroulée les 12 et 13 septembre à Lausanne. 
Avec près de 400 participant-e-s elle a affiché complet, ce 
qui démontre le grand intérêt qu’a suscité le thème choisi. 
En collaboration étroite, le 5ème symposium du   Groupe 
francophone des soins primaires a été organisé le jour précé-
dant la conférence.

Le renforcement des soins de santé primaires revêt une im-
portance capitale. L’évolution rapide des besoins de la popula-
tion en matière de santé, l’augmentation de la part de person-
nes âgées et la plus grande incidence de maladies chroniques 
et de multimorbidité qui en découle, ou encore les inégalités 
socioéconomiques : le système de santé est constamment 
confronté à de nouveaux défis qui nécessitent des adaptations 
dans les soins médicaux de base. Les fonds publics doivent 
être utilisés de manière efficace pour préserver la santé de la 
population et élargir les possibilités de traitement tout en maî-
trisant les coûts.

Lors de la Conférence suisse de santé publique 2023, les dé-
bats ont porté sur la position des soins de première ligne dans 
le système de santé, sur les possibilités de tirer profit de la nu-
mérisation et sur la manière de mettre en pratique les con-
naissances scientifiques au sein du système de soins pri-
maires.

Des scientifiques et des expert-e-s issu-e-s de la pratique ont 
discuté des approches multidisciplinaires dans les soins de 
première ligne, de l’utilisation des médias numériques tel le 
dossier électronique du patient, et de la manière dont les ré-
sultats de la recherche peuvent servir à promouvoir un com-
portement sain de la population. Il a aussi été question des 
possibilités de contribuer à une société saine par des interven-
tions aux niveaux juridique et politique. 

1.1

Conférence suisse de santé publique 2023

ACTIVITÉS

https://sphc.ch/fr/vergangene-konferenzen/sphc-2023/
https://gfisp.org
https://gfisp.org
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CONFÉRENCE NATIONALE SUR LA  
DÉMENCE 2023

Le 11 mai 2023, Santé publique Suisse et Alzheimer Suisse 
ont organisé la troisième   Conférence nationale sur la dé-
mence, intitulée « Qualité de vie et démence : le rôle des in-
terventions non médicamenteuses ». Près de 700 personnes 
issues des domaines de la santé, du social et de la politique 
ont suivi les exposés soit au Centre de congrès Kreuz à Berne, 
soit en ligne.

En 2022, 150 000 personnes en Suisse étaient atteintes de la 
maladie d’Alzheimer ou d’une autre forme de démence. Ce nom-
bre devrait pratiquement doubler d’ici 2050. Il n’existe actuelle-
ment aucun médicament capable de prévenir ou de guérir ces 
maladies neurodégénératives évolutives.

En l’absence de traitement curatif, la prise en charge des mala-
des vise à maintenir voire à améliorer leur qualité de vie. C’est 
pourquoi les interventions non médicamenteuses sont au cœur 
de l’accompagnement des malades et de leurs proches. Elles 
regroupent des approches paramédicales comme l’ergothérapie, 
la logopédie, la physiothérapie ou la psychothérapie, mais aussi 
des interventions telles que l’art-thérapie, la musicothérapie, la 
thérapie par la réminiscence, etc.

Des scientifiques et des professionnel-le-s des domaines de la 
santé et du social ont mis en lumière la qualité de vie ainsi que 
le rôle des interventions non médicamenteuses sous différentes 
perspectives. L’économicité des interventions non médicamen-
teuses et leurs effets sur le fonctionnement cognitif, physique 
ou psychologique des personnes concernées ont également été 
analysées.

1.2

Conférence nationale sur la démence 2023

ACTIVITÉS

https://conference-demence.ch/conference-2023/theme/
https://conference-demence.ch/conference-2023/theme/
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AUTRES MANIFESTATIONS

Congrès tripartite sur la santé publique 2023

Depuis quatre ans, Santé publique Suisse et les sociétés de santé 
publique allemande et autrichienne organisent le congrès bisan-
nuel Public Health 3. Cette manifestation interdisciplinaire donne 
lieu à des rencontres et des échanges d’expériences transfronta-
liers afin de créer de nouvelles coopérations et d’exploiter les syn-
ergies. En 2023, elle s’est déroulée les 20 et 21 janvier à Lindau 
(D). Partant de projets concrets de santé publique et de médecine 
sociale, des représentant-e-s de la science et de la pratique ont 
discuté de la manière de mieux réussir le transfert entre la sci-
ence, la politique et la pratique. De nombreux projets passionnants 
ont été discutés et développés ensemble.

Augmentation des problèmes psy-
chiques chez les adolescent-e-s et les 
jeunes adultes – une conférence avec 
les jeunes pour aborder les causes et 
les solutions possibles

Les problèmes psychiques chez les adolescent-e-s et les jeunes 
adultes sont en augmentation. 37% des 14-19 ans déclarent être 
affectés par des problèmes psychiques. Un-e jeune sur onze a 
déjà tenté de mettre fin à ses jours. Lors d’une conférence qui 
s’est tenue le 24 mai 2023, Santé publique Suisse, le Conseil su-
isse des activités de jeunesse (CSAJ), UNICEF Suisse et Liech-
tenstein, CIAO, Pro Juventute ainsi que les plus importantes or-
ganisations de jeunesse ont tenté d’éclaircir les causes de ce 
développement. L’objectif était de ne pas seulement parler des 
jeunes, mais aussi avec elles et eux. Des adolescent-e-s et jeu-
nes adultes ont ainsi participé dès le début à l’organisation de la 

conférence, ont défini des champs thématiques, organisé des 
ateliers et présenté des offres déjà existantes et efficaces.

Dans le cadre de différents forums et sous une forme participa-
tive, les spécialistes, les représentant-e-s d’organisations de 
jeunesse et les jeunes ont discuté des causes de l’augmentation 
des problèmes psychiques chez les adolescent-e-s et les jeunes 
adultes. Des recommandations ont été formulées, telles que 
l’amélioration du financement des offres à bas seuil, 
l’élargissement de la base de données sur la santé psychique des 
jeunes ou encore la promotion de programmes de prévention 
dans l’enfance, qui garantiraient la collaboration entre les pro-
fessions de la santé, du social et de l’éducation. 

La conférence a affiché complet, ce qui démontre le grand inté-
rêt porté à cette thématique. La radio suisse alémanique SRF a 
informé sur l’événement dans le cadre d’une émission en direct.
Les travaux se poursuivent après la conférence : les organismes 
responsables ont déclaré vouloir se regrouper en une alliance 
ayant pour objectif d’améliorer la situation des adolescent-e-s et 
des jeunes adultes et de mettre en œuvre les revendications for-
mulées lors de la conférence. 

Contraintes familiales multiples et in-
tervention précoce – Les avantages du 
réseautage centré sur la famille 

La grossesse et les premières années de vie sont d’une importance 
capitale pour le développement de l’histoire de vie d’une personne. 
Les contraintes psychosociales multiples dans l’environnement fa-
milial peuvent entraver durablement ce développement. Il est donc 

ACTIVITÉS

1.3
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crucial de repérer et de soutenir le plus tôt possible les familles con-
cernées. Le webinaire du 22 juin 2023 a suscité un grand intérêt, 85 
personnes environ y ont participé.

L’approche du « réseautage centré sur la famille » relie les professi-
onnel-le-s de la petite enfance dans des réseaux interprofession-
nels : ils et elles deviennent alors, entre autres, des instances de re-
pérage précoce des situations familiales problématiques. Une 
intervention précoce permet de minimiser les effets négatifs de 
contraintes familiales multiples et d’éviter la mise en œuvre de me-
sures plus poussées dans le cadre de la protection de l’enfant. Par-
allèlement, les médecins et les professionnel-le-s de la santé pour-
raient être soulagé-e-s en orientant la famille vers un centre de 
coordination. Lors du webinaire, le projet pilote de la Ville d’Aarau, 
qui a créé un domaine d’activité « Petite enfance », ainsi que le pro-
gramme « petits:pas, apprendre en jouant » du Canton de Vaud ont 
été présentés. 

Il est ressorti des discussions que le réseautage centré sur la famille 
est particulièrement profitable pour les enfants, leurs familles et la 
ville ou commune. Un rôle central dans ce contexte incombe aux 
professionnel-le-s de la santé autour de la naissance (gynéco-
logues, pédiatres, sages-femmes, psychiatres, psychologues, con-
seil en allaitement, travail social dans les maternités et les cliniques 
pédiatriques) : le contact précoce avec les familles leur permet 
d’atteindre pratiquement tous les parents. C’est pourquoi il est par-
ticulièrement important d’inclure ces groupes professionnels dans 
les réseaux existants. 

Une alimentation viable à l’avenir pour 
la Suisse

Le webinaire « Une alimentation viable à l’avenir pour la Suisse 
» du 29 août 2023 a été organisé par le groupe spécialisé Nut-
rition de Santé publique Suisse. Suivant les thèmes « Oser la 
nouveauté » et « Renforcer l’existant », l’accent a été mis sur la 
transformation du système alimentaire en vue d’atteindre les 
Objectifs de développement durable tout en favorisant une ali-
mentation équilibrée et savoureuse. 

Des représentant-e-s de différentes organisations comme le 
Sustainable Development Solutions Network Suisse, l’Office 
fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires ou 
le Centre for Development and Environment ont mis en lumière 
l’avenir alimentaire de la Suisse. Il est important d’utiliser les 

points de rupture positifs, entre autres dans les domaines de 
l’information et de la formation, les incitations et les réglemen-
tations pour modifier l’alimentation de la population en Suisse 
de manière durable et viable à l’avenir. La révision des recom-
mandations alimentaires suisses, par exemple, doit se baser 
sur des preuves scientifiques, sur la promotion de la santé et 
sur la durabilité en termes d’écologie et de compatibilité soci-
ale et économique.

Il est apparu au cours du webinaire que des canaux permettant 
l’échange et une approche coordonnée à différents niveaux 
existent déjà. Le financement reste un aspect délicat et il con-
vient aussi de prendre en compte les conditions structurelles 
des différents groupes cibles dans le cadre d’un processus de 
transformation vers des systèmes alimentaires durables et fa-
vorables à la santé.

Comment combattre l’antibiorésistance ? 
Actions et pistes de recommandations

La découverte et le développement des antibiotiques constituent 
l’une des plus grandes avancées de la médecine moderne. Ce-
pendant, les bactéries peuvent développer une résistance aux 
traitements existants, rendant ainsi plus difficile la prise en 
charge efficace des infections. La résistance aux antibiotiques 
est en hausse : rien qu’en 2019, 1,27 million de personnes dans 
le monde sont décédées d’infections liées à des bactéries résis-
tantes aux antibiotiques. Un décès sur cinq est survenu chez des 
enfants de moins de cinq ans.

La Suisse n’est pas épargnée. On estime qu’environ 300 personnes 
y meurent chaque année d’infections par des bactéries résistantes. 
Par rapport à la taille de sa population, la Suisse semble plus tou-
chée que les Pays-Bas et les pays scandinaves. Cette « pandémie si-
lencieuse » fait déjà l’objet de la stratégie Antibiorésistance (StaR) 
du Conseil fédéral, qui vise à garantir l’efficacité des antibiotiques à 
long terme chez l’humain et chez les animaux. En outre, la loi sur les 
épidémies (LEp) de 2012 est actuellement révisée. 

Santé publique Suisse et le Partenariat mondial sur la recherche 
et le développement en matière d’antibiotiques (GARDP) ont 
donné l’occasion de faire le point sur l’état de la résistance aux 
antibiotiques dans le monde, de discuter des progrès réalisés à ce 
jour et des défis actuels. Lors du symposium qui s’est tenu le 21 
novembre 2023 au Casino de Berne, il est apparu clairement que 
la résistance aux antibiotiques concerne aussi bien les êtres hu-
mains et les animaux que l’environnement. C’est pourquoi une 
approche « One Health » s’impose. Le problème doit être résolu au 
niveau global et de manière interdisciplinaire.

ACTIVITÉS

Conférence augmentation des problèmes psychiques chez  

les adolescent*es et les jeunes adultes
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Swiss Hepatitis Symposium 2023 :  
« Let’s simplify »

Le symposium du 27 novembre était consacré au thème de la 
simplification des soins prodigués aux personnes atteintes 
d’hépatite virale. Un diagnostic et un traitement simplifiés de 
l’hépatite B et l’hépatite C devraient permettre à un plus grand 
nombre de personnes touchées de bénéficier de soins adaptés.

Lors du symposium, des expériences faites en Écosse, en Austra-
lie et en Suisse ont été partagées. Une étude pilote suisse a no-
tamment montré le potentiel d’un diagnostic simplifié du virus de 
l’hépatite C grâce à un dépistage mis en place par les pharma-
cies. Les résultats prometteurs de cette étude font écho au suc-
cès de la microélimination de l’hépatite C dans la région de Tay-
side en Écosse. Les pharmacies y jouent un rôle crucial et peuvent 
intervenir dans toutes les étapes, des tests sanguins au diag-
nostic et au traitement.

La décentralisation, l’intégration et une meilleure répartition des 
tâches dans la prise en charge de l’hépatite B et l’hépatite C sont 
des étapes importantes vers la simplification. Une prise en charge 
centrée sur la personne et favorisant la collaboration interprofes-
sionnelle permet également de répondre de manière optimale aux 
besoins des patient-e-s.

Le symposium a mis en évidence que la simplification se mani-
feste sous différents aspects et qu’elle est décisive pour réussir 
l’élimination de l’hépatite virale.
  

Congrès annuel de ScolarMed : « La diver-
sité des services de médecine scolaire : 
nouvelles tendances en santé publique »

Le congrès, qui s’est déroulé le 6 décembre 2023, a abordé les 
tendances actuelles auxquelles sont confrontés les médecins 
scolaires et les services de santé, tant au niveau local dans les 
communes qu’au niveau de la politique de santé. Organisée con-
jointement par ScolarMed et Santé publique Suisse, la manifesta-
tion s’adressait aux professionnel-le-s des services de médecine 
scolaire et du domaine de la santé publique. 

  Le Rapport national sur la santé des enfants, des adolescent-e-
s et des jeunes adultes a révélé que ces groupes d’âge bénéficient 
d’un niveau élevé de santé et de bien-être. Pourtant, il existe 
d’importantes lacunes dans les données disponibles. La discussion 
a porté sur la manière de combler ces lacunes et sur les données 
nécessaires au développement des services de médecine scolaire.
La question de savoir comment les médecins scolaires et les 

services de santé scolaire peuvent organiser de manière opti-
male les conseils en matière de vaccination a gagné en atten-
tion pendant la pandémie de Covid-19. Il est recommandé 
d’adopter une approche qui laisse suffisamment de temps et 
d’espace pour clarifier les préoccupations et les questions et 
pour favoriser un processus de décision commun.

La deuxième partie du congrès était consacrée, entre autres, 
au trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH) 
et à la question de savoir comment les professionnel-le-s des 
services de médecine scolaire peuvent soutenir les familles 
concernées. Des approches de prévention de l’excision ont 
également été présentées et des discussions ont été menées 
sur la santé et l’éducation sexuelles à l’ère de la numérisation 
dans le setting des services de médecine scolaire.

Symposium Dossier électronique du pa-
tient 2023 : « Une révision de la loi pour 
réussir la percée ? – Les quatre points 
sensibles du DEP »

La Suisse s’efforce de promouvoir davantage la diffusion du dos-
sier électronique du patient (DEP). Au printemps 2023, seuls quel-
que 20 000 dossiers étaient ouverts. Afin de pouvoir développer le 
DEP par différentes mesures, le Conseil fédéral fait réviser sa base 
légale : les règles concernant les compétences et le financement 
seront redéfinies et un modèle opt-out pour les patient-e-s sera 
examiné.

Cette révision complète de la loi va-t-elle enfin permettre au DEP 
de faire une percée ? Les associations et les professionnel-le-s 
ont pris position depuis longtemps. Lors du symposium, l’accent 
a été mis sur les quatre « points sensibles » que sont l’ouverture 
et l’accès, le modèle opt-out, la valeur ajoutée pour la population 
et pour le personnel de santé.

Ces points n’ont pas été clarifiées de manière définitive au cours 
du symposium, qui s’est déroulé le 15 décembre au site de la 
Poste suisse à Berne-Wankdorf. Bien que toutes les parties im-
pliquées reconnaissent la valeur ajoutée d’un DEP, des questions 
se posent quant à l’accessibilité, l’interopérabilité entre les pres-
tataires et la convivialité pour ceux qui utilisent le service.

Santé publique Suisse poursuivra en 2024 le débat sur 
l’introduction du DEP, mené depuis 2015 dans le cadre de ses 
symposiums annuels. L’année s’annonce passionnante, car la 
révision de la loi sur le DEP (LDEP) est en cours d’examen par la 
Commission de la sécurité sociale et de la santé publique du 
Conseil des États. 

ACTIVITÉS

https://www.gesundheitsbericht.ch/fr/page-daccueil.html
https://www.gesundheitsbericht.ch/fr/page-daccueil.html
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ACTIVITÉS

PRISES DE POSITION

Stellungnahmen

En 2023, Santé publique Suisse a soumis les prises de position suivantes :

	■ Prise de position sur la   stratégie Endémie Covid-19+ 
	■ Prise de position sur la   révision des ordonnances du 

droit sur les denrées alimentaires
	■ Prise de position sur le   projet de stratégie 2025-2028 

de la fondation Promotion Santé Suisse
	■ Prise de position sur le   programme national contre les 

infections sexuellement transmissibles (NAPS)
	■ Prise de position sur les   objectifs du Conseil fédéral 

pour le développement de la qualité 2025-2028
	■ Prise de position sur la   stratégie de coopération interna-

tionale 2025-2028
	■ Prise de position sur le message FRI 2025-2028

	■ Prise de position sur les  aires de circulation pour la mo-
bilité douce 

	■ Prise de position sur   l’ordonnance sur les produits du 
tabac et les cigarettes électroniques

	■ Prise de position sur le  projet de révision de la loi fédé-
rale sur le dossier électronique du patient

	■ Prise de position sur les  dispositions d’exécution de la loi 
fédérale relative à l’encouragement de la formation dans le do-
maine des soins infirmiers et l’entrée en vigueur définitive de la 
loi fédérale sur les professions de la santé (mise en œuvre de 
la première étape de l’initiative sur les soins infirmiers)

1.4
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https://public-health.ch/documents/2247/Fragebogen_Konsultation_Endemiestrategie_Covid-19_Public_Health_Schweiz_eingereicht.pdf
https://public-health.ch/documents/2106/Stretto_4_PHS.pdf
https://public-health.ch/documents/2106/Stretto_4_PHS.pdf
https://public-health.ch/documents/2217/Vernehmlassung_Strategie_Gesundheitsförderung_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2217/Vernehmlassung_Strategie_Gesundheitsförderung_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2243/230628_Fragebogen_Konsultation_NAPS_DE_Antwort_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2243/230628_Fragebogen_Konsultation_NAPS_DE_Antwort_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2361/20230908_Vernehmlassung_Vierjahresziele_Qualitätssicherung.pdf
https://public-health.ch/documents/2361/20230908_Vernehmlassung_Vierjahresziele_Qualitätssicherung.pdf
https://public-health.ch/documents/2356/Stellungsnahme_PHS_IZA25-28.pdf
https://public-health.ch/documents/2356/Stellungsnahme_PHS_IZA25-28.pdf
https://public-health.ch/documents/2360/Antwortformular_BFI-Botschaft_2025-2028_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2375/231009_Fragenkatalog_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2375/231009_Fragenkatalog_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2376/231009_TabPV_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2376/231009_TabPV_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2386/Revision_EPDG_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2386/Revision_EPDG_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2404/Umsetzung_1._Etappe_Pflegeinitiative_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2404/Umsetzung_1._Etappe_Pflegeinitiative_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2404/Umsetzung_1._Etappe_Pflegeinitiative_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2404/Umsetzung_1._Etappe_Pflegeinitiative_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2404/Umsetzung_1._Etappe_Pflegeinitiative_Stellungnahme_Public_Health_Schweiz.pdf


COMMUNICATION

Informations aux médias

Santé publique Suisse a publié les informations aux médias su-
ivantes en 2023 :

	■  Les organisations en faveur des enfants et des jeunes 
se sentent concernées par le placement en prison des mi-
neurs souffrant de troubles psychiques et demandent le 
développement rapide d’offres de soutien adaptées à leur 
âge et à leurs besoins.

	■  La résistance aux antibiotiques en Suisse intimement 
liée au reste du monde. Comment la combattre ?

	■  Les organisations non gouvernementales demandent 
des mesures pour renforcer la santé mentale des adole-
scent-e-s et des jeunes adultes.

	■  Un nombre croissant d’adolescent-e-s et de jeunes 
adultes sont touché-e-s par des problèmes psychiques. 
Les organisations spécialisées dans l’enfance et la jeu-
nesse, les associations de jeunesse, les professionnel-le-
s et les décisionnaires analysent les causes et élaborent 
des solutions.

Ces informations ont été envoyées aux médias et diffusées sur 
les médias sociaux. Elles peuvent être consultées sur le  site 
internet de Santé publique Suisse.

Zum Wohl – Santé » : le podcast suisse 
sur la santé publique

Dans sa première série de podcasts, intitulée « Planetary Health », 
Santé publique Suisse a mené des entretiens avec des expert-e-s de 
renom pour montrer des liens et des solutions possibles dans le con-
texte du croisement entre santé et environnement. Lors du premier 
épisode «  One Health », la conseillère aux États et agricultrice bio 
Maya Graf et Jakob Zinsstag, professeur d’épidémiologie au Swiss 
TPH, ont expliqué ce que signifie « One Health », pourquoi il convient 
d’utiliser cette approche dans le domaine de la résistance aux anti-
biotiques et si le sujet a déjà été abordé par les politiques. Laurie 
Marrauld, maître de conférences à l’École des Hautes Études en 
Santé Publique de Rennes, et Antoine Geissbuhler, vice-recteur de 
l’Université de Genève, ont discuté des  influences positives et 
négatives de la numérisation sur les êtres humains et 
l’environnement. Les invités du troisième épisode étaient Fridolin 
Marty d’economiesuisse et Christian Abshagan, directeur du déve-
loppement durable à l’Hôpital universitaire de Bâle, chargé de cours 
à la Haute école des sciences de la vie FHNW. Ils se sont confrontés 
à la question :  quelle contribution l’économie peut-elle apporter à 
un environnement sain pour des personnes en bonne santé ? Muri-
elle Bochud et Stéphane Culatti ont clôturé la première série de po-
dcasts « Zum Wohl – Santé » en analysant les  inégalités sociales 
dans la répartition des risques environnementaux et sanitaires.

Tous les épisodes du podcast sont disponibles sur le  site web, sur 

 Spotify,  Google Podcast ou  Deezer.

1.5
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Symposium sur la résistance aux antibiotiques

https://public-health.ch/fr/offener-brief-kinder-und-jugendorganisationen-sind-betroffen-angesichts-der-platzierung-psychisch-belasteter-minderjähriger-in-gefängnissen-und-fordern-einen-raschen-ausbau-alters-und-fachgerechter-unterstützungsangebote/
https://public-health.ch/fr/offener-brief-kinder-und-jugendorganisationen-sind-betroffen-angesichts-der-platzierung-psychisch-belasteter-minderjähriger-in-gefängnissen-und-fordern-einen-raschen-ausbau-alters-und-fachgerechter-unterstützungsangebote/
https://public-health.ch/fr/offener-brief-kinder-und-jugendorganisationen-sind-betroffen-angesichts-der-platzierung-psychisch-belasteter-minderjähriger-in-gefängnissen-und-fordern-einen-raschen-ausbau-alters-und-fachgerechter-unterstützungsangebote/
https://public-health.ch/fr/offener-brief-kinder-und-jugendorganisationen-sind-betroffen-angesichts-der-platzierung-psychisch-belasteter-minderjähriger-in-gefängnissen-und-fordern-einen-raschen-ausbau-alters-und-fachgerechter-unterstützungsangebote/
https://public-health.ch/fr/offener-brief-kinder-und-jugendorganisationen-sind-betroffen-angesichts-der-platzierung-psychisch-belasteter-minderjähriger-in-gefängnissen-und-fordern-einen-raschen-ausbau-alters-und-fachgerechter-unterstützungsangebote/
https://public-health.ch/fr/symposium-gardp-public-health-schweiz/
https://public-health.ch/fr/symposium-gardp-public-health-schweiz/
https://public-health.ch/fr/versteckte-artikel/nichtregierungsorganisationen-fordern-massnahmen-zur-stärkung-der-psychischen-gesundheit-von-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/
https://public-health.ch/fr/versteckte-artikel/nichtregierungsorganisationen-fordern-massnahmen-zur-stärkung-der-psychischen-gesundheit-von-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/
https://public-health.ch/fr/versteckte-artikel/nichtregierungsorganisationen-fordern-massnahmen-zur-stärkung-der-psychischen-gesundheit-von-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/
https://public-health.ch/fr/zunahme-psychischer-probleme-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen-eine-tagung-mit-jungen-menschen-zu-ursachen-und-lösungsansätzen/
https://public-health.ch/fr/zunahme-psychischer-probleme-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen-eine-tagung-mit-jungen-menschen-zu-ursachen-und-lösungsansätzen/
https://public-health.ch/fr/zunahme-psychischer-probleme-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen-eine-tagung-mit-jungen-menschen-zu-ursachen-und-lösungsansätzen/
https://public-health.ch/fr/zunahme-psychischer-probleme-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen-eine-tagung-mit-jungen-menschen-zu-ursachen-und-lösungsansätzen/
https://public-health.ch/fr/zunahme-psychischer-probleme-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen-eine-tagung-mit-jungen-menschen-zu-ursachen-und-lösungsansätzen/
https://public-health.ch/fr/zunahme-psychischer-probleme-bei-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen-eine-tagung-mit-jungen-menschen-zu-ursachen-und-lösungsansätzen/
https://public-health.ch/fr/aktivitäten/medien/
https://public-health.ch/fr/aktivitäten/medien/
https://open.spotify.com/episode/6vWzJf24J7e7JhTIETzAYz
https://open.spotify.com/episode/5vH9qQCA3aymbr2cNjYlvd
https://open.spotify.com/episode/5vH9qQCA3aymbr2cNjYlvd
https://open.spotify.com/episode/5vH9qQCA3aymbr2cNjYlvd
https://open.spotify.com/episode/3JSEqid2DT5QGDrfaQV9Bk
https://open.spotify.com/episode/3JSEqid2DT5QGDrfaQV9Bk
https://open.spotify.com/episode/6S3WJx1OtfKka4KUMO7Pbs
https://open.spotify.com/episode/6S3WJx1OtfKka4KUMO7Pbs
https://public-health.ch/fr/unsere-veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/podcast/
https://open.spotify.com/show/2XxcJDsYm9OHwwGCyddruk
https://podcasts.google.com
https://www.deezer.com/de/show/5994517
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1.6

ACTIVITÉS

ACTIVITÉS DES GROUPES SPÉCIALISÉS

Groupe spécialisé Nutrition

Le groupe spécialisé Nutrition réunit environ 70 membres de Santé 
publique Suisse qui sont actifs professionnellement dans le domaine 
de la Public Health Nutrition. Il accueille régulièrement des invités 
qui présentent un exposé sur un thème d’actualité ou qui souhaitent 
faire connaissance avec le groupe spécialisé. Les deux réunions se-
mestrielles ont été suivies par 15 personnes chacune.

En collaboration avec le secrétariat, le groupe spécialisé a organisé le 
webinaire « Une alimentation viable à l’avenir pour la Suisse » du 29 
août 2023 (voir ci-dessus). Avec 67 participant-e-s, l’événement a 
connu une bonne affluence.

Les membres du groupe spécialisé sont également actifs au sein 
d’autres organes : ils représentent Santé publique Suisse au comité 
de l’Alliance Alimentation et santé (groupes de travail Sucre et Food 
Labelling) et Isabel Zihlmann siège au comité de Santé publique Su-
isse en tant que responsable du ressort Groupes spécialisés. 

Groupe spécialisé Santé et développement 
durable

L’année sous revue a été placée sous le signe de la coordination et de 
la mise en réseau, en interne comme en externe. Trois réunions du 
groupe spécialisé et huit réunions du groupe noyau ont eu lieu. Lors de 
la première réunion du groupe spécialisé, les deux groupes de travail 
« Politique et durabilité » et « Sustainable development in healthcare » 
ont été créés. Les autres réunions ont servi au réseautage, à la coor-
dination et à l’identification de synergies possibles : échanges avec 
l’Office fédéral du développement territorial (ARE) sur la   Stratégie 
pour le développement durable et sa mise en œuvre en Suisse, ainsi 
qu’avec le coprésident du  Consortium pour la santé durable et la 
transformation écologique du système de santé. Les groupes de tra-
vail ont défini les thèmes prioritaires pour leur travail et se sont pen-
chés de manière approfondie sur ceux-ci.

La coordination et la mise en réseau ont également fait l’objet de deux 
rencontres avec l’OFSP et d’échanges avec les alliances affiliées à 
Santé publique Suisse et avec la Plateforme Agenda 2030. Il en a résulté 
une collaboration avec sept intergroupes parlementaires en vue de la 
manifestation parlementaire « Agenda 2030 à mi-parcours » du 13 sep-
tembre 2023. En outre, des travaux ont été effectués en arrière-plan, 
par exemple pour la votation sur la loi sur la protection du climat du 18 
juin, pour la manifestation pour le climat du 30 septembre ainsi que pour 
la signature d’une lettre ouverte de la communauté de la santé lors de la 
COP 28. Au sein de Santé publique Suisse, la collaboration avec le 
groupe spécialisé Promotion de la santé et prévention a été intensifiée.

Groupe spécialisé Promotion de la santé 
et prévention

En 2023, le groupe spécialisé a continué à s’investir pour la formation in-
itiale et continue en promotion de la santé et en prévention. Une collabo-
ration avec Gesundheit Österreich GmbH (GÖG) dans le cadre du réseau 
DACH de promotion de la santé a été mise en place avec succès. À 
l’instar de la GÖG, le groupe spécialisé a établi un  aperçu des forma-
tions et des formations continues dans le domaine « promotion de la 
santé / santé publique » afin d’identifier les lacunes et les besoins exis-
tants dans le système de formation suisse.  Ce travail a pu être pré-
senté en septembre à l’occasion de la rencontre du réseau DACH à Hall 
in Tirol . En tant qu’interface idéale, le groupe spécialisé collabore au pro-
jet  Digital Health Design Living Lab – DIZH ; l’aperçu peut y être utilisé 
pour la mise en place de structures de formation initiale et continue. 

Dans le cadre de la Conférence suisse de santé publique, qui s’est 
tenue en septembre à Lausanne, le groupe spécialisé a organisé un 
atelier sur  les rôles des différentes professions dans la promotion 
de la santé et la prévention .

En outre, deux réunions en ligne du groupe spécialisé ont eu lieu. Envi-
ron 25 personnes ont participé à chacune d’elles. Lors de la première 
rencontre en avril, Silvia Steiner (ARPS) a présenté l’outil des facteurs 
de réussite pour les programmes cantonaux de promotion de la santé et 
de prévention. En octobre, Karin Clemann, du groupe spécialisé Santé 
et développement durable, a donné des explications sur le thème envi-
ronnement et santé. L’échange professionnel et le réseautage entre les 
membres du groupe spécialisé étaient au cœur de ces rencontres. 

Groupe spécialisé Global Health

Lors de la Conférence suisse de santé publique à Lausanne, le groupe 
spécialisé Global Health a organisé un atelier intitulé « Primary Health 
Care and NCDs in Eastern Europe : Where do we stand and where to 
go ? ». Des expert-e-s ont présenté les résultats de la promotion de 
la santé et de la prise en charge de malades chroniques dans des 
pays tels que Bosnie et Herzégovine, Albanie ou Moldova. Une quin-
zaine de personne ont participé à l’atelier. La réunion annuelle du 
groupe spécialisé a également été tenue, le 12 septembre, dans le 
cadre de la Conférence suisse de santé publique.

Le groupe spécialisé a soumis une prise de position de Santé pub-
lique Suisse dans le cadre du processus de consultation sur la stra-
tégie de coopération internationale 2025-2028 (message CI 25-28) 
à l’attention du Département fédéral des affaires étrangères (DFAE). 
Il y a souligné, entre autres, qu’un engagement plus fort en faveur de 
la coopération internationale dans le domaine de la santé était 

1	 Wahl A, Biehl V, Plunger P. Gesundheitsförderungsausbildung im D-A-CH-Raum – aktuelle Entwicklungen und Zukunftsperspektiven. Jahrestagung des DACH-Netzwerks für Gesundheitsförderung; 2023 Sep 15; Hall in Tirol.
2	 Biehl V, Keller B, Zumbrunn A, Weil B. Wie kann Interprofessionelle Zusammenarbeit die Qualität der Gesundheitsförderung und Prävention fördern? Rollen und Kompetenzen verschiedener Professionen. 
	 Swiss Public Health Conference; 2023 Sep 12; Lausanne.

https://www.are.admin.ch/are/fr/home/developpement-durable/strategie/sdd.html
https://www.are.admin.ch/are/fr/home/developpement-durable/strategie/sdd.html
https://www.samw.ch/fr/Projets/Apercu-des-projets/Consortium-transition-ecologique.html
https://www.samw.ch/fr/Projets/Apercu-des-projets/Consortium-transition-ecologique.html
https://public-health.ch/documents/2207/Übersicht_Aus-Weiterbildung_GFP_230512.pdf
https://public-health.ch/documents/2207/Übersicht_Aus-Weiterbildung_GFP_230512.pdf
https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/29022
https://dizh.ch/2022/07/08/dhd-living-lab/
https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/29001
https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/29001
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souhaitable. Le crédit d’engagement pour l’aide humanitaire ne doit 
pas être augmenté de 5% à 25% et celle-ci ne doit pas être renfor-
cée au détriment de la coopération au développement à long terme.

Au cours de l’année sous revue, des membres du groupe spécialisé 
ont participé activement à des échanges de Santé publique Suisse, 
notamment au sein du conseil d’experts et lors de rencontres avec 
d’autres groupes spécialisés.

Groupe spécialisé Santé des enfants et ado-
lescents et groupe spécialisé Santé mentale

Les séquelles de la pandémie de Covid-19 étaient toujours percepti-
bles en 2023, surtout chez les enfants et les adolescent-e-s. Par 
conséquent, la santé mentale des enfants et des adolescent-e-s était 
un thème central dans les deux groupes spécialisés. Un point fort 
était la conférence « Augmentation des problèmes psychiques chez 
les adolescent-e-s et les jeunes adultes » (voir ci-dessus), initiée par 
le groupe spécialisé Santé des enfants et adolescents et coorganisée 
par le groupe spécialisé Santé mentale. 

Lors de la conférence, les répercussions de la pandémie sur la santé 
mentale des enfants et des adolescent-e-s dans différents domaines 
ont été clairement démontrées. Les politicien-ne-s présent-e-s ont 
été invité-e-s à mettre en place des offres à bas seuil. Le format « 
open space » a créé une atmosphère détendue pour les échanges 
entre les professionnel-le-s et les jeunes qui étaient présents. Cette 
conférence interactive a permis de constituer un réseau précieux 
consacré au thème de la santé mentale et a débouché sur des reven-
dications concrètes (cf.   rapport). 

Dans le cadre de la conférence, un lien a été établi avec le   Conseil 
du futur U24, un conseil citoyen formé d’un échantillon représentatif 
de jeunes âgé-e-s de 16 à 24 ans. Parmi plusieurs thèmes (dont le cli-
mat), la santé mentale a été choisie comme problème le plus urgent 
à traiter. Pour commencer, les jeunes ont reçu des informations sur le 
sujet de la part de plusieurs expert-e-s, notamment de Daniel Frey, 
responsable du groupe spécialisé Santé des enfants et adolescents. 
Un processus en différentes étapes a par la suite mené à l’élaboration 
de 18   « Recommandations en matière de santé mentale ». 
Puisque ces recommandations et celles de la réunion de mai de 
Santé publique Suisse se recoupement fortement, il a été décidé de 
créer une alliance pour les défendre sur le plan politique. Santé pub-
lique Suisse, UNICEF Suisse et Liechtenstein, Pro Juventute, la CSAJ 
et des représentant-e-s du Conseil du futur U24 sont les premiers 
membres de l’alliance. Les résultats ont été intégrés dans un atelier 
du groupe spécialisé Santé mentale intitulé « Children and youth 
mental health : prevention and intervention in primary care » lors de 
la Conférence suisse de santé publique. 

Les deux groupes spécialisés ont régulièrement organisé des réuni-
ons. Le groupe spécialisé Santé mentale a en outre reçu diverses 
demandes, dont une concernant l’accompagnement par les pairs, 
ainsi que des invitations à participer à des manifestations.

Groupe spécialisé Public Health Surveil-
lance & Monitoring

Le domaine de la surveillance sanitaire et du monitoring de la santé des 
populations est au carrefour de la santé publique appliquée, de la sci-
ence de la santé de la population et de l’épidémiologie. Le groupe spé-
cialisé Public Health Surveillance & Monitoring a pour but de le rendre 
plus visible en Suisse et à faire le lien entre, d’une part, la recherche et 
le développement dans ce domaine et, d’autre part, la pratique et les 
besoins en matière de surveillance au niveau cantonal et national.

Lors de la Conférence suisse de santé publique 2023, le groupe a 
organisé un atelier sur comment contrer la désinformation à l’ère 
de l’infodémie en prenant l’exemple de la vaccination. Les partici-
pant-e-s ont pu discuter du phénomène de l’infodémie, de la désin-
formation et de leur effet sur la santé et la vaccination, expliquer les 
mécanismes narratifs du discours anti-vax et acquérir des compé-
tences pour contrer la désinformation dans un contexte d’infodémie. 

Cette année aura aussi été l’occasion de discuter avec l’Obsan pour 
mettre sur pied des rencontres régulières entre les expert-e-s et 
les praticien-ne-s de la surveillance sanitaire et du monitoring de la 
santé des populations. Il a été convenu d’organiser de telles ren-
contres une fois par année à l’Obsan et idéalement dès 2024.

Groupe spécialisé Technologies for  
Public Health

En 2023, l’accent a été mis sur le projet « Health-Tech Map ». Son 
objectif est de développer un site web interactif qui permet aux per-
sonnes intéressées de gagner une vue d’ensemble des projets de 
recherche en matière de santé numérique en Suisse. La Health-Tech 
Map doit ainsi contribuer à un échange actif entre les scientifiques, 
les expert-e-s en matière de santé et de technologie et la population 
suisse, et montrer les collaborations possibles. Le premier proto-
type, élaboré sur la base de travaux conceptuels préliminaires, a été 
présenté en juin 2023 lors de la réunion du groupe spécialisé. Le dé-
veloppement futur de la Health-Tech Map dépend d’un financement 
supplémentaire. 

L’implication active des membres du groupe spécialisé dans les ac-
tivités prévues a de nouveau représenté un défi majeur au cours de 
l’année sous revue. 

ACTIVITÉS

https://public-health.ch/documents/2373/résultats_de_la_conférence_sur_la_santé_mentale_des_jeunes_24052023.pdf
https://conseilfutur.ch
https://conseilfutur.ch
https://conseilfutur.ch/downloadfr/
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1.7

1.8

AUTRES ACTIVITÉS ET ENGAGEMENTS

Plateforme pour la prévention de la 
grippe et du Covid

Les infections dans les maisons de retraite et les EMS, en particulier 
lorsque plusieurs résident-e-s, voire des collaborateur-trice-s sont 
touché-e-s, portent parfois gravement atteinte à la santé et à la qua-
lité de vie des personnes concernées. Créer des bases pour soutenir 
les institutions à prévenir ces maladies a constitué le point fort des ac-
tivités de la plateforme.

À l’initiative des EMS et de l’OFSP, Santé publique Suisse avait entamé 
en 2022 déjà des travaux visant à instaurer un  groupe d’expert-e-
s national qui devrait rassembler les connaissances sur la prévention 
et le contrôle des maladies infectieuses et sur la situation spécifique 
dans les EMS et les soins à domicile. À l’automne 2023, ce groupe a 
publié ses premières recommandations :  Prévention et contrôle de 
l’infection en cas d’infections respiratoires aiguës. Ce document rem-
place les recommandations de l’OFSP sur le coronavirus et la grippe. 
Le groupe d’expert-e-s occupe une place centrale dans la mise en 
œuvre de la   stratégie NOSO dans les institutions médico-sociales. 

Au cours de l’année sous revue, Santé publique Suisse a poursuivi 
les   forums en ligne sur la prévention des infections dans les mai-
sons de retraite et les EMS. Le personnel de ces institutions y a la 
possibilité de partager des expériences et de s’informer sur des 
thèmes liés à la prévention des infections. Des échanges animés ont 
lieu régulièrement entre les 50 à 70 participant-e-s.

Santé publique Suisse a en outre participé aux débats et aux consul-
tations sur la mise en œuvre des stratégies NOSO, SNV et StAR, sur 
l’élaboration de la stratégie Endémie Covid-19+, sur la révision de la 
loi sur les épidémies ainsi que sur la numérisation dans le système 
de santé. 

Au cours des dernières années, la plateforme a permis de mettre à 
disposition des offres nécessaires en matière de prévention des in-
fections et pour combler les lacunes dans ce domaine. L’orientation 
des travaux s’est ainsi élargie. Il est prévu de clarifier en 2024 sur 
quelles activités la plateforme se concentrera à l’avenir.

ALLIANCE ACTIVITÉ PHYSIQUE, SPORT ET 
SANTÉ

L’Alliance Activité physique, sport et santé, qui compte une trentaine 
d’organisations membres, s’engage en faveur d’une activité physique 
favorable à la santé en Suisse. Au cours de l’année sous revue, elle a 
publié une prise de position sur les  aires de circulation pour la mo-
bilité douce et a organisé, lors de la Conférence suisse de santé  
publique, une table ronde sur les  mesures internationales 
d’encouragement du sport pour les enfants et les jeunes qui pourraient 
être intéressantes pour la Suisse.

En parallèle à ces activités, l’Alliance a constitué un groupe de travail  

 Environnement favorable à l’activité physique, composé de spécia-
listes issu-e-s de ses organisations membres. Ce groupe a pour objec-
tif de définir des mesures visant à combler les lacunes dans l’offre, de 
favoriser la mise en place de conditions-cadres pour les processus par-
ticipatifs et de faire face aux changements démographiques. Le comité 
prévoit de créer deux autres groupes de travail consacrés aux thèmes 
prioritaires « sport populaire » et « intervention précoce (pré-)scolaire ». 

Des revendications formulées en collaboration avec les membres de 
l’Alliance devraient être adoptées lors du premier sommet suisse de 
l’activité physique. Toutes ces activités sont regroupées dans le projet 
« La Suisse, pays de l’activité physique ». L’Alliance a fait avancer de 
manière intensive les travaux préparatoires pendant le deuxième se-
mestre 2023 et les poursuivra au cours de l’année suivante.

Corina Writh

Thomas Steffen

ACTIVITÉS

https://public-health.ch/fr/themen/infektionspraevention/sozial-medizinische-netzwerke/fachgremium/
https://public-health.ch/fr/themen/infektionspraevention/sozial-medizinische-netzwerke/fachgremium/
https://public-health.ch/documents/2382/2023_E2.pdf
https://public-health.ch/documents/2382/2023_E2.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-noso--spital--und-pflegeheiminfektionen.html
https://public-health.ch/fr/unsere-veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/online-foren-prävention-und-umgang-covid-19-und-grippe-in-alters-und-pflegeheimen-einmal-im-monat-immer-dienstags-von-11-12-uhr-online/
https://public-health.ch/documents/2375/231009_Fragenkatalog_Public_Health_Schweiz.pdf
https://public-health.ch/documents/2375/231009_Fragenkatalog_Public_Health_Schweiz.pdf
https://blog.zhaw.ch/gesundheitsoekonomie/2023/09/29/wie-koennen-wir-schweizer-kinder-und-jugendliche-zu-mehr-sport-bewegen/
https://blog.zhaw.ch/gesundheitsoekonomie/2023/09/29/wie-koennen-wir-schweizer-kinder-und-jugendliche-zu-mehr-sport-bewegen/
https://allianzbewegung.ch/fr/themen/bewegungsfreundliches-umfeld/
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ACTIVITÉS

ALLIANCE ALIMENTATION ET SANTÉ

 L’Alliance pour la santé en Suisse s’engage pour que toutes 
les personnes vivant en Suisse aient accès aux mesures de 
prévention des maladies adaptées à leur situation. Depuis 
l’année précédente déjà, l’Alliance est en train d’analyser la lé-
gislation actuelle en matière de santé afin d’identifier les lacu-
nes qui empêchent l’application généralisée de mesures de 
prévention fondées sur des données probantes. Au cours de 
l’année sous revue, le projet « Renforcement de la prévention 
des maladies dans la LAMal » a permis d’élaborer des proposi-
tions d’action pour des adaptations de la LAMal et de les éva-
luer lors d’entretiens avec des acteurs clés (assurances, asso-
ciations d’assureurs, OFSP, cantons, associations de médecins, 
pharmaSuisse, etc.). Il en est ressorti notamment qu’il manque 
en Suisse une institution neutre qui, sur la base des connais-
sances scientifiques actuelles, formule systématiquement des 
recommandations pour les prestations de prévention à intégrer 
dans la LAMal. L’Alliance continuera à s’engager dans ce do-
maine en 2024. 

L’initiative populaire « Enfants sans tabac », lancée par l’Alliance, 
a été clairement acceptée par le peuple et les cantons en 2022. 
Au cours de l’année sous revue, l’Alliance a accompagné les dé-
libérations du Parlement sur la mise en œuvre de l’initiative à tra-
vers la loi sur les produits du tabac. Il a fallu constater que des ef-
forts considérables sont nécessaires pour que les nouveaux 
articles constitutionnels soient appliqués de manière à ce que la 
publicité pour le tabac ne touche plus les enfants et les jeunes.

L’Alliance accompagne en outre étroitement les activités actuel-
les dans le cadre de la poursuite des stratégies nationales MNT 
et addictions. 

C’est avec un grand merci que l’Alliance a pris congé de Hans 
Stöckli, son fondateur et président de longue date. Il est succédé par 
la conseillère aux États Flavia Wasserfallen, une politicienne expéri-
mentée en matière de santé et de prévention. L’association a ainsi pu 
s’assurer les services d’une présidente avec laquelle la politique de 
prévention pourra être redessinée dans les années à venir.

1.9

https://allianzgesundeschweiz.ch/fr/
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ACTIVITÉS

ALLIANCE POUR LA SANTÉ EN SUISSE

Le premier semestre 2023 a été placé sous le signe du manifeste 
sur le sucre. En collaboration avec le groupe de travail Sucre (di-
rigé par Annette Matzke, membre de Santé publique Suisse) 
l’Alliance Alimentation et santé a présenté, dans le cadre d’une 

 conférence de presse tenue le 2 mai,  l’appel à agir pour 
une nette diminution du sucre dans l’alimentation, qui est basé 
sur les connaissances scientifiques les plus récentes. Les reven-
dications ont été soutenues par les conseillères nationales So-
phie Michaud Gigon, Laurence Fehlmann Rielle, Léonore Porchet 
et Manuela Weichelt. L’Alliance constate avec satisfaction que 
certaines revendications aient déjà été discutées au Parlement 
fédéral (  information aux médias), surtout grâce à 
l’engagement de sa nouvelle présidente  Manuela Weichelt. 
De nombreux médias ont consacré des articles et des émissions 
au manifeste (  revue de presse).

Parallèlement aux activités liées au thème du sucre, l’Alliance 
continue de suivre de près l’introduction du Nutri-Score dans 
toute la Suisse. Deux manifestations en ligne ont permis aux 
membres de l’association ainsi qu’à d’autres personnes intéres-
sées de s’informer sur ce système. En outre, l’Alliance s’est en-
gagée pour que la motion inutile  « Mettre un terme à l’emploi 
problématique du Nutri-Score » soit rejetée. Elle poursuivra en 
2024 ses travaux sur le Nutri-Score et s’investira pour la mise en 
œuvre des exigences visant la réduction du sucre formulées 
dans le manifeste.

1.11

APN-CH

L’association APN-CH réglemente les infirmières et infirmiers de 
pratique avancée, fixe les conditions d’enregistrement et de récep-
tion de l’enregistrement, s’engage pour le développement des pro-
fils de rôles de pratique avancée APN et entretient des contacts au 
niveau international avec des organisations professionnelles. À la 
fin de l’année sous revue, 128 personnes étaient enregistrées 
comme « infirmier/-ère de pratique avancée APN ».

APN-CH était représentée dans le groupe de feedback créé par 
l’OFSP pour les propositions relatives à la motion Streiff-Feller. Sur 
la base des discussions sur la motion et des développements actu-
els dans le domaine professionnel des APN, le comité a décidé de 
lancer un projet d’harmonisation et de positionnement commun. 

Son objectif est d’élaborer des conditions pour la certification APN 
dans la formation de base, les rôles spécifiques et les spécialisa-
tions. Le groupe de travail qui accompagne le projet « Minimal Stan-
dards for Certification/Specialisation of APN » (APN-MiS) a entamé 
ses activités en juin 2023 et a élaboré des recommandations sur les 
standards minimaux des programmes. Le rapport a été examiné 
par des spécialistes internationaux et transmis au groupe de pilo-
tage APN-MiS. D’autres travaux de fond sur les contenus seront 
réalisés dans une deuxième phase du projet.

Le concept de marketing et de communication a été adapté et dé-
veloppé en 2023, et le site web a été relancé. En outre, des labels 
pour les formations continues peuvent être évalués et attribués.

1.10

Verena Hoberg

https://allianzernaehrung.ch/fr/zuckermanifest/impressionen/
https://allianzernaehrung.ch/fr/zuckermanifest/zuckerdossier/
https://allianzernaehrung.ch/fr/zuckermanifest/zuckerdossier/
https://allianzernaehrung.ch/documents/1190/Lancierung_Zuckermanifest_FR.pdf
https://weichelt.ch
https://allianzernaehrung.ch/fr/zuckermanifest/pressespiegel/
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20233018
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20233018
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1.12

1.13

1.14

INTERGROUPE PARLEMENTAIRE ET  
COORDINATION POLITIQUE MNT 

Une priorité de l’Alliance pour la santé en Suisse reste  l’intergroupe 
parlementaire « Maladies non transmissibles NCD ». Il a pour objectif 
d’ancrer durablement dans la politique suisse le thème des MNT et, 
par conséquent, une promotion de la santé et une prévention effi-
caces. Lors des « mercredis de la santé », les membres du Parlement 
sont sensibilisés pour un thème d’actualité lié à la prévention.

Lors du « mercredi de la santé MNT » du 31 mai 2023, les proposi-
tions d’action de l’Alliance pour le renforcement de la prévention par 
le biais de la LAMal ont été présentées et discutées en compagnie 
d’expert-e-s et de dix parlementaires du PS, des Verts et du Centre. 

Le premier « mercredi de la santé » de la nouvelle législature a 
donné lieu à des discussions sur le potentiel et les risques des 
médias numériques pour la santé des jeunes. Des expert-e-s en 

addictions de différents domaines ainsi que des parlementaires 
du Centre, des Verts et du PS ont participé à cette manifestation 
du 20 décembre lors de laquelle des projets visant à former les 
jeunes à une utilisation de ces médias favorable à la santé ont été 
présentés. 

La coordination politique MNT a pour objectif de coordonner le tra-
vail politique de fond des deux organismes responsables de 
l’intergroupe parlementaire MNT – l’Alliance pour la santé en Su-
isse et Promotion Santé Suisse – et celui de Santé publique Suisse. 
Cet engagement commun pour une meilleure promotion de la 
santé permet d’exploiter les synergies et de soutenir mutuellement 
les activités. Au cours de l’année 2023, les deux organisations ont 
travaillé en commun pour la mise en œuvre du projet « Renforce-
ment de la prévention des maladies dans la LAMal ».

PRO-SALUTE SUISSE

Santé publique Suisse gère le secrétariat de  pro-salute.ch depuis 
octobre 2023. L’association pro-salute Suisse est la voix des pa-
yeur-euse-s de primes, des patient-e-s et des consommateur-trice-
s. Elle s’engage pour la transparence et la comparabilité, pour une 
qualité élevée des prestations et des fournisseurs de prestations 
ainsi que pour des coûts équitables dans le système de santé en Su-
isse. Il existe de nombreuses synergies entre pro-salute.ch et Santé 
publique Suisse, et le secrétariat peut apporter une contribution im-
portante au développement de l’association. 

SCOLARMED

Depuis octobre 2023 également, Santé publique Suisse gère le 
secrétariat de  ScolarMed Suisse, l’association suisse des 
professionnel-le-s des services de santé scolaire. L’association 
œuvre pour la santé des écolier-ère-s et encourage la collabo-
ration et l’échange entre ses membres et les professionnel-le-s 
de la médecine scolaire. ScolarMed Suisse organise chaque an-
née la Conférence nationale de médecine scolaire. Santé pub-
lique Suisse se réjouit de cette collaboration qui devrait résulter 
en de nombreuses synergies. 

ACTIVITÉS

https://allianzgesundeschweiz.ch/fr/positionen/parlamentarische-gruppe-ncd/
https://allianzgesundeschweiz.ch/fr/positionen/parlamentarische-gruppe-ncd/
https://pro-salute.ch/fr/
https://www.scolarmed.ch/index.php/fr/
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2.1

L’ASSOCIATION

Santé publique Suisse est l’organisation indépendante nati-
onale qui défend le point de vue de la santé publique.  

Elle est le réseau inter-thématique et interdisciplinaire natio-
nal pour les professionnel-le-s de la santé publique et elle vise 
à créer des conditions cadres optimales pour la santé de la po-
pulation en Suisse. Elle offre son expertise aux décisionnaires.

Santé publique Suisse dispose de huit groupes spécialisés et or-
ganise chaque année la Conférence suisse de santé publique de 
deux jours, la Conférence nationale sur la démence d’un jour 
ainsi que plusieurs symposiums et webinaires d’une demi-jour-
née consacrés à des sujets d’actualité liés à la politique de la 
santé. Fin 2023, l’association comptait 775 membres, parmi 
lesquels 528 membres individuels, 108 membres collectifs et 
19 membres donateurs. 

2.2

LE COMITÉ

Le comité est l’organe directeur de Santé publique Suisse. Il s’est réuni quatre fois au cours de l’année 2023 pour discuter des affaires 
courantes ainsi que de la planification annuelle, des finances et des manifestations. 

Nom Fonction Organisation | Institution

Thomas Steffen Président Dr med., MPH, médecin spécialiste en prévention et santé publique

Daniel Frey
Responsable du groupe spécialisé 
Santé des enfants et adolescents

Dr med. FMH Pédiatrie, divers mandats

Marc Fuchs Ressort Finances Responsable Operations, COO Siloah-Gruppe

Jennifer Hasselgard-
Rowe

Dr, Institut de santé globale, Université de Genève

Sonja Kahlmeier Prof. Dr, responsable de la division Santé, Haute école spécialisée à distance suisse

Nino Künzli Ressort Science Prof. Dr, directeur de la division Bachelor-Master-Doctorate Swiss TPH, directeur SSPH+

Isabel Zihlmann
Ressort Groupes spécialisés, respon-
sable du groupe spécialisé Nutrition

Dipl. oec. troph., MPH, spécialiste en sciences de l’alimentation et de la santé

8	 À PROPOS DE SANTÉ PUBLIQUE SUISSE
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2.3

LE CONSEIL D’EXPERTS

Le conseil d’experts est un organe législatif de Santé pub-
lique Suisse et est responsable de l’orientation thématique à 
long terme de l’association. Il s’est réuni à quatre reprises au 
cours de l’année 2023. 

Le conseil d’experts s’est penché d’une part sur la Citizen Cohort 
et la Biobank et a souligné l’importance de ces outils scienti-
fiques pour une gestion de la santé de la population basée sur 
des faits. D’autre part, il a discuté de la gestion future des pan-
démies dans le cadre de la loi sur les épidémies. Il a constaté le 
grand potentiel résidant dans l’analyse et le développement de la 
loi sur les épidémies. La discussion sur le dossier électronique 

du patient a notamment porté sur le manque d’une perspective 
de santé publique et sur l’approche « open notes ».

Outre ces aspects thématiques, un échange a eu lieu sur le dé-
veloppement de l’association comme organisation de santé pu-
blique dans le cadre d’une présence renforcée en tant 
qu’association professionnelle ainsi que sur le fonctionnement 
du conseil d’experts. 

À PROPOS DE SANTÉ PUBLIQUE SUISSE
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8	 À PROPOS DE SANTÉ PUBLIQUE SUISSE

Nom Organisation | Institution

Thomas Steffen Président Santé publique Suisse

Julia Amann Responsable de projet Stratégie et innovation, Careum

Verena Biehl Chargée de cours Promotion de la santé et prévention, ZHAW

Bettina Borisch Directrice World Federation of Public Health Associations, professeure à l’Université de Genève

Arnaud Chiolero Professeur de santé publique, directeur du Population Health Laboratory, Université de Fribourg

Karin Clemann Responsable du service des questions de vieillesse, Muri b. Bern

Julia Dratva Directrice du centre de recherches Sciences de la santé, ZHAW 

Daniel Frey Expert indépendant

Jennifer Hasselgard-Rowe Chargée de cours, Institut de santé globale, Université de Genève

Sonja Kahlmeier Responsable de la division Santé, Haute école spécialisée à distance suisse

Tanya Kasper Wicki Coordinatrice Swiss Learning Health System, département Health Science & Medicine, Université de Lucerne

Roswitha Koch Responsable Développement des soins infirmiers et International, ASI

Alfred Künzler Directeur du bureau de coordination, Réseau Santé Psychique Suisse

Nino Künzli Directeur de la division Bachelor-Master-Doctorate Swiss TPH, directeur SSPH+

Wim Nieuwenboom Chargé de cours, Haute école de travail social, FHNW

Julie Page Directrice du service Santé, Croix-Rouge suisse

Myriam Pasche Directrice du service des sports, Lausanne

Stéphanie Pin Responsable du département Santé publique et préventions, Unisanté Lausanne

Carlos Quinto Médecin spécialiste, membre du comité central de la FMH

Miriam Rodella Sapia Médecin spécialiste en médecine interne générale exerçant dans son propre cabinet

Sabine Rohrmann Directrice du registre des tumeurs des cantons de Zurich et Zoug

Sabine Schläppi Directrice exécutive ChiroSuisse

Susanne Stronski Codirectrice du Service de santé publique de la Ville de Berne, coprésidente ScolarMed

Thomas Vogel Responsable de projet, Hôpitaux Universitaires de Genève HUG 

Ralph Wettach Président Psychologie scolaire Suisse, directeur du service de psychologie scolaire du canton de St-Gall

Felix Wettstein Conseiller national, professeur, Haute école de travail social FHNW

Kaspar Wyss Professeur, directeur du Swiss Centre for International Health, Swiss TPH

Isabel Zihlmann Chargée de cours, Haute école spécialisée à distance suisse, diététicienne indépendante



RUBRIK
TITEL 
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2.4

2.5

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DES MEMBRES

L’assemblée générale des membres est l’organe suprême de 
Santé publique Suisse. 

Lors de l’assemblée générale ordinaire du 9 juin 2023, toutes 
les propositions à l’ordre du jour ont trouvé une majorité. Marc 
Fuchs en tant que membre du comité et Stéphanie Pin en tant 
que membre du conseil d’experts ont été élus à l’unanimité. 
Barbara Burri, responsable de projet auprès du service sanitaire 
de la Ville de Zurich, a tenu un discours d’introduction sur la ré-
glementation de la consommation de cannabis.

LE SECRÉTARIAT
La gestion opérationnelle de Santé publique Suisse incombe 
au secrétariat, situé à Berne 

Dirigé par Corina Wirth, il comptait sept collaboratrices et collabo-
rateurs à la fin de l’année sous revue (5,8 équivalents temps plein). 

Corina Wirth 

8	 À PROPOS DE SANTÉ PUBLIQUE SUISSE



Santé publique Suisse
Dufourstrasse 30
CH-3005 Berne
Tél. +41 31 350 16 00
info@public-health.ch
www.public-health.ch


	Jahresbericht 2023
	noch offen

	Swiss Public Health Conference 2023: «Public Health and Primary Care: stronger together» 
	Nationale Demenzkonferenz 2023
	Weitere Veranstaltungen
	Public Health 3-Länder-Tagung 2023
	Zunahme psychischer Probleme bei 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen – eine Tagung mit jungen Menschen zu Ursachen und Lösungsansätzen
	Früherkennung von familiären Mehrfachbelastungen – Die Chance von 
familienzentrierter Vernetzung 
	Eine zukunftsfähige Ernährung für die Schweiz
	Wie kann die Antibiotikaresistenz 
bekämpft werden? Massnahmen und 
Ansatzpunkte für Empfehlungen
	Swiss Hepatitis Symposium 2023: «Let’s simplify»
	Jahrestagung ScolarMed: «Vielfalt der schulärztlichen Dienste: Neue Trends in der öffentlichen Gesundheit»
	Symposium Elektronisches Patientendossier 2023: «Mit einer Gesetzes-
revision zum Durchbruch? – Die vier Schmerzpunkte des EPD»

	Stellungnahmen
	Stellungnahmen

	Kommunikation
	Medienmitteilungen
	«Zum Wohl – Santé»: Der Schweizer Podcast für die öffentliche Gesundheit

	Aktivitäten der Fachgruppen
	Fachgruppe Ernährung
	Fachgruppe Gesundheit und Nachhaltige Entwicklung
	Fachgruppe Gesundheitsförderung und Prävention
	Fachgruppe Global Health
	Fachgruppe Kinder- und Jugendgesundheit und Fachgruppe Mental Health
	Fachgruppe Public Health Surveillance & Monitoring
	Fachgruppe Technologies for Public Health

	Weitere Aktivitäten und Engagements
	Plattform Grippe- und Covidprävention

	Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit
	Allianz Ernährung und Gesundheit
	Allianz ‘Gesunde Schweiz’
	APN-CH
	Parlamentarische Gruppe und 
politische Koordination NCD 
	Pro-salute Schweiz
	ScolarMed
	Verein
	Vorstand
	Fachrat
	Mitgliederversammlung
	Geschäftsstelle
	Erfolgsrechnung
	Public Health Schweiz


